
Im Februar 2012 startete  in der Welfenstadt das „Braunschweiger Modell“. Seitdem „dreht  

sich was in Braunschweig“.  Die Koordinierungsstelle Sportverein und Ganztagsschule des 

Stadtsportbunds Braunschweig veranstaltet gemeinsam mit diversen Förderpartnern das 

sogenannte „Sportartenkarussell“ mit anschließendem „Kindersportstipendium“.  Ein Pro-

jekt, in dem  lokale Vereine  sich mit ihren Sportarten in  Schulen präsentieren können. Ziel 

ist, möglichst viele Kinder für den Vereinssport zu begeistern.  Um auch eine Mitgliedschaft 

für sozial und finanziell  benachteiligte Kinder zu ermöglichen, erhalten diese im Anschluss 

über ein Sportstipendium  die Möglichkeit, ihre Wunschdisziplin im Verein auszuüben.

Was ist neu an dieser Idee?  Ist es üblicherweise „eine Sportart“, die von Vereinen als AG im Nach-

mittagsprogramm der Schulen angeboten wird, so werden mit dem Sportartenkarussell bis zu 

„zehn unterschiedliche Sportarten“ in einem rotierenden System den Kindern vorgestellt. Hierbei 

handelt es sich nicht nur um Sportarten aus dem Pflichtprogramm der Schulen, sondern auch 

um Trendsportarten.  Das Konzept zielt nicht ab auf perfekte Motorik Schulung, sondern hat zum 

Ziel, möglichst viele Kinder und Jugendliche über Freude an Bewegung in den für sie passenden 

„Bewegungsanzug“ zu bringen, denn: „Bewegung ist wie Kleidung – sie muss zu uns passen“! 

Ergänzt wird das Bewegungsangebot durch eine kleine Ernährungsschulung, kindgerecht und 

pragmatisch.

Phase 1: Sportartenkarussell

Ein Sportartenkarussell beginnt zunächst als Schul-

AG im Nachmittagsprogramm. Ein halbes Jahr 

stellen Übungsleiterinnen und Übungs-

leiter aus Vereinen des Schuleinzugs-

gebiets im  zweiwöchigen Wechsel 

bis zu 10 Sportarten vor. Im Schnitt 

nehmen rund 15 Schülerinnen 

und Schüler pro Angebot teil. Für 

die Vereine stellt dies anerkannter 

weise eine Werbeplattform für 

ihre Sportangebote dar. Beglei-

tet wird das Sportartenkarussell 

an Schulen in sozialen Brennpunk-

ten von einer FSJ‘lerin des Stadt-

sportbunds. Innovativ ist nicht nur 

das niederschwellige und vor allem auf 

Spaß und Bewegung ausgelegte Konzept, 

sondern auch die finanzielle Unterstützung der 

Braunschweiger Bürgerstiftung:  Derzeit fördern sieben 

„Braunschweiger Modell Kindersportstipendium“
Freude an Bewegung – Chance auf soziale Integration
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1 Schulhalbjahr 10 Sportarten

       Tipps zur gesunden Ernährung



Stifter unter deren Dach das Projekt. Die beteiligten Schulen können die Angebote daher kos-

tenfrei vorhalten.  Gleiches gilt zudem für die Eltern, denen es abgenommen wird, diverse 

Sportvereine zu besuchen, um den Wunsch-Sport des eigenen Nachwuchses teilweise sehr 

zeitaufwendig selbst zu ermitteln.

Phase 2: Kindersportstipendium

Nach der Teilnahme an einem Sportartenkarussell können Kinder ihren Lieblingssport im Verein 

fortsetzen. In Phase 2 des Braunschweiger Modells steht dafür ein Sportstipendium für Kinder 

aus sozial benachteiligten Familien zur Verfügung. Hartz-IV-Empfänger und Alleinerziehende 

können die Unterstützung mit einem einfachen, einseitigen Formular beantragen. Es umfasst 

den Mitgliedsbeitrag für das Kind in einem Sportverein für mindestens ein Jahr sowie die not-

wendige Erstausstattung zur Ausübung der gewünschten Sportart, ebenso  die Finanzierung 

für Fahrtkosten, Mannschaftkasse oder Weihnachtsfeier. Auch stehen Gelder für eine spätere 

Leistungssportausübung und für die Teilnahmen an Sportcamps zur Verfügung.

Feriensportkarussell 

Seit Januar 2013 gibt es das Feriensportkarussell. Hier werden an den zwei zeugnisfreien Tagen  

8 unterschiedliche Sportarten zum Reinschnuppern angeboten. Für Kinder aus sozial benach-

teiligten Familien ist die Teilnahme frei und das Kindersportstipendium kann im Anschluss den 

Sport im Verein garantieren.

Das Braunschweiger Modell
Kindersportstipendium
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Ein Schulhalbjahr wöchentlich wechselnde Sportarten
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Mitgliedschaft Verein und Sportausstattung
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