
LandesSportBund Niedersachsen e.V. 

Übungsleiter C-Ausbildung 
 

Spezialblockbaustein  
„Sportverein macht Schule! Als ÜL in der Ganztagsschule“  

und 
Spezialblocklehrgang 

„Sportangebote in der Ganztagsschule“ 
 

 
Die Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen und Ganztagsschulen gewinnt immer stärker 
an Bedeutung. Für die Angebote der Vereine in Kooperation mit Ganztagsschulen werden 
von den Übungsleiterinnen und Übungsleitern besondere Qualifikationen verlangt. Die hete-
rogene Zusammensetzung der Gruppen z. B. bezüglich motorischer Leistungsfähigkeit und 
Motivation sowie der schulische Rahmen erfordern oft ein anderes Vorgehen als im Verein. 
 
Der LSB Niedersachsen hat im Rahmen der ÜL C-Ausbildung zwei Lehrgangskonzepte er-
arbeitet, die die Teilnehmenden auf die besonderen Anforderungen bei einem Einsatz in ei-
ner Ganztagsschule vorbereiten.  
 
Spezialblockbaustein „Sportverein macht Schule! Der ÜL in der Ganztagsschule“  
(10 Lerneinheiten)  
Die Inhalte dieses Lehrgangs geben Antworten auf die Fragen: 

• Ganztagsschule, Sportverein und Jugendarbeit - Unterschiede, Herausforderungen 
und Möglichkeiten? 

• Vertrag und Vertretung – Welche Spielregeln herrschen in der Ganztagsschule? 
• Heterogenität und Freiwilligkeit – Wie gehe ich mit heterogenen Gruppen und mit „un-

freiwilligen“ Schülerinnen und Schülern um? 
• Sportverein und Ganztagsschule – Wie funktioniert eine Kooperation zwischen mei-

nem Verein und einer Ganztagsschule? 
 
Spezialblocklehrgang „Sportangebote in der Ganztagsschule“ 
(40 Lerneinheiten) 
Dieser Lehrgang beinhaltet u. a. Themen der Spezialblockbausteine „Sportverein macht 
Schule!“ sowie „Soziales Lernen im und durch Sport“. Der Lehrgang setzt sich sowohl aus 
theoretischen als auch aus sportpraktischen Lerneinheiten zusammen. Die Besonderheiten 
der Ganztagsschule (wer kommt; wann findet das Angebot statt; wie sind die Rahmenbedin-
gungen?) werden dabei besonders berücksichtigt. Praxisbeispiele und die Möglichkeit des 
Transfers auf die eigene Sportart bieten den Teilnehmenden umfangreiches Rüstzeug für 
den zukünftigen Einsatz in der Ganztagsschule. 
 
Die Lehrgänge werden als Spezialblockbaustein mit 10 Lerneinheiten bzw. als Spezialblock-
lehrgang mit 40 Lerneinheiten zum Lizenzabschluss sowie zur Lizenzverlängerung aner-
kannt. Die Lehrgänge wurden vom LandesSportBund in Zusammenarbeit mit Expertinnen 
und Experten sowie Beteiligten der Sportbünde konzipiert. Die einzelnen Maßnahmen wer-
den dezentral vor Ort von den Ausbildungsbereichen der Sportbünde angeboten. Ihnen ste-
hen speziell geschulte Referentinnen und Referenten zur Verfügung.  
 
Koordinierungsstellen „Sportverein und Ganztagsschule“, die Interesse an den Maßnahmen 
haben, wenden sich an die Ausbildungsbereiche ihrer zuständigen Sportbünde.  
 
Die aktuelle Lehrgangsbroschüre des LSB Niedersachsen befindet sich auf der Homepage 
des LandesSportBundes unter: 
LandesSportBund online – Aus-, Fort- und Weiterbildung im Sport 


